
 

Des ateliers pour faire la paix avec soi 

Les autres et le reste du monde 

 

Mystère et magie de la Gratitude 
 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Finalisation de l’inscription par téléphone au 06 81 59 46 51 

 
Tarifs : 
50 € un atelier 
195 € les 5 ateliers 
Constellation : 100 € 
 
Contact : 
Pascale MARTIN 
Tel : 06 81 59 46 51 
pascalemartin57640@hotmail.fr 
 
 
 

____________________________________________ 
 
 
Je m’inscris à : 
 
1er atelier   2ème atelier   3ème atelier 
 
4ème atelier   5ème atelier  
 
Montant : _____________________________ 
 
 
Règlement : 
 
Chèque                 au nom de Nicole BERTAUD  
 
Liquide  
 

Des ateliers pour faire la paix avec soi, 
les autres et le reste du monde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Les 7, 8 et 9 juin 2024 
                  à Servigny les Ste Barbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               Avec 

                                                                     
                                  Coline d’Aubret   et  France De Bois Centi 
                                      Psychothérapeute                     Spécialiste 
                                     et Constellatrice                 de l’enneagramme 

 

mailto:pascalemartin57640@hotmail.fr


 

1er atelier : Vendredi 7 juin 2024 (9h – 12h) 

L’expression de la gratitude dans les constellations 

familiales 

 Trouver le chemin de la gratitude malgré des situations de vie douloureuses 

 Découvrir la gratitude comme un remède à la souffrance 

 Expérimenter la différence entre la plainte et la gratitude pour la même 

situation 

 

2ème atelier : vendredi 7 juin 2024 (14h – 17h) 
La gratitude pour ce que je suis à travers le meilleur et le pire 

de mon enneatype 

 Découvrir les multiples facettes de la gratitude entre dépendance et liberté  

 Se relier à ce qu’on est tel qu’on est à travers la gratitude 

 Harmoniser le centre physique, émotionnel et intellectuel grâce à la 

gratitude 

 

3ème atelier : Samedi 8 juin 2024 (9h – 12h) 
La gratitude au service de ma santé physique et 

psychologique 

 Trouver le bonheur dans notre vie relationnelle à travers la gratitude  

 Apprendre à devenir un cadeau pour soi et les autres 

 Connaitre le chemin de l’harmonie malgré les empêchements 

 
 
 
 
 

 

4ème atelier : Samedi 8 juin 2024 (14h – 17h) 
La gratitude et le bonheur au quotidien 

 Les secrets des Hassidim pour vivre heureux 

 Retrouver le sens du service en toute liberté et en gratitude 

 Réaliser la mission de ma vie avec la gratitude pour la plus petite chose 

 

5ème atelier : Dimanche 9 juin 2024 (9h – 12h) 
La gratitude et le sens de la vie  

 Explorer la gratitude : le chemin qui va de mon âme à ton âme 

 Renforcer la gratitude sur un chemin de développement personnel  

 Se libérer des dettes karmiques grâce à la gratitude 

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Lieu : Salle des Fêtes – SERVIGNY LES SAINTE BARBE (57640) 

1 rue Principale 
 

 
Dans le village, à gauche si vous venez de la D3 
Dans le village à droite si vous venez de Vantoux, Noisseville, Nouilly 
 
(possibilité de déjeuner sur place avec repas tiré du sac) 


