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Aux portes de Metz, le territoire du Haut-Chemin,
qui offre foréts et grands espaces, est un terrain de
jeu idéal pour la pratique d'activités de pleine
nature. Son patrimoine d'une richesse hors du
commun est un émerveillement assuré : vestiges
d'une abbaye, chateaux, villages-rue...

Sportlfs promeneurs, randonneurs ou famllles ily

o

En accord avec les municipalités concernées et I'Office National
des Foréts, les circuits sélectionnés pour leur qualité environne-
mentale et leur intérét touristique ont été inscrits au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée,
gage de qualité.

Deux des circuits proposés ont obtenu le label Moselle Pleine
Nature pour leur haute qualité paysagére et patrimoniale.

Ce projet a été réalisé avec le concours de la Communauté de
Communes du Haut-Chemin, du Conseil Général de la Moselle,
du Comité Départemental du Tourisme ainsi que des fédérations
de randonneurs (FFR, FFCT).

Pour vous repérer, suivez le balisage de couleur
jaune. Aux carrefours, des panneaux directionnels
indiquent le lieu ou vous vous trouvez et les
directions possibles. Des panneaux de départ
présentent chaque circuit proposé. Plusieurs
itinéraires sont balisés pour la pratique du VTT.

Les sentiers sont
balisés et entretenus

Recommandations bar '2ssociation
Respecter tous les usagers de la nature Rand'Haut Chemin
déchets

Ne rien jeter dans la nature et emporter ses Balisage

Eviter les cueillettes e e JAUNE
Ne pénétrer en forét qu ‘une heure aprés I'aube et la pédestre

quitter une heure avant le crépuscule

Veiller  rester silencieux .

Balisage
Observer la faune sans la toucher i g

Garder les animaux de compagnie en laisse
ns et les sentiers
pédestres

Rester sur les chemi
A vélo respecter les randonneurs
Préserver les ruines et autres sites

Respecter les équipements d'accueil et de signalisation
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1 Mittel Schwer
i ; Leicht ! w Départ abbaye de Villers-Bettnach
E:;/E"}gtg?,)ziw anaspunkt Distance Durée a pied Une promenade familiale idéale pour |'initiation a
P gangsp Entfernung Dauer zu FuB la randonnée ou au VTT dans la profonde forét de
Label Moselle Familial Villers sur les traces des moines cisterciens. ‘
Y3 Familia ’ ;
; Start Villers-Bettnach Abtei
«%‘”l II?/II?)IST-:‘?I(!:‘\‘ Ia;ggf ;g,rn"j/l‘é ganze Ausgehend von den Uberresten des Klosters von
Villers-Bettnach fihrt ein Rundweg durch den
ion | Carte IGN de référence tiefen Wald von Villers auf die einstigen Grinde

1/2500 des Zisterzienserordens.
3412E IGN-Karte
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Route Forest/ere
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Forestiére

Rollin la Grande Garde

\ " de Villers

Patrimoine bati remarquable
Bemerkenswerte Bauwerke

Monument ou édifice religieux
Religiéses Bauwerk
und Sehenswiirdigkeiten

Curiosité
Sehenswurdigkeiten

des Moines
la Femme Morte

Point de vue remarquable
Bemerkenswerter Aussichtspunkt

Aire de pique-nique
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Départ parking Saint-Michel
Tres agréable balade sur le tracé d'une
ancienne voie ferrée qui servait au
ravitaillement des ouvrages de la Ligne
Maginot situés plus a I'Est.
Start Saint-Michel Parkplatz
Ein wunderbarer Weg zwischen Hugeln
und Walder auf einer ehemaligen schmalen
Bahnstrecke, (ber die der Nachschub der

Burtoncourt Verteidigungsanlagen der Maginot Linie

255 abgewickelt wurde.
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La Source Charlemagne

Picknickplatz B asber Forét Domaniale
Restaurant -~ e > Route forestlere
Restaurant + B 5iCranide Clamere:[/ ([ de Nidange 0 km 1
Commerce i /b ’275
@ Geschaft i SmmAmould. la Haie du TrerﬁbE[ 1
les Quinze Pieds * S d g2 3300 /

Hébergement i W, ~OULCeIoe ] e Kalhenbus
Unterkunft Rabas

) -
Camping Bois de rRa bas W I Petite Garde ®
Campingplatz Chanipidy d’Epange

Panneau de départ
Startschild

= Signalétique de carrefour
T Richtungsschilder an Kreuzungen

Boisde &

de son

&) 11,2km 3h20

Départ parking Saint-Michel ou abbaye de Villers-Bettnach
Un circuit en pleine nature, ol la légende dit que
Charlemagne aurait fait jaillir une source sous le sabot

1/25°°°
3412E

cheval, puis aurait fait construire une chapelle

a I'emplacement de I'actuelle chapelle de Rabas.

Ie Chemm de la Reme ‘ Start Saint-Michel Parkplatz oder Villers-Bettnach Abtei

‘ ;,szlsr:on 1/25°°° ‘ Eine Wanderung zum GroBteil im Wald auf den

R (ﬁ‘) 158k 4h00 34126 34120 Maison de”  Spuren Karls des GroBen, der hier im Rahmen
m

Départ Vigy, face a la gare
Sur les pas de la Reine Brunehaut, régente de
la Gaule au Vleé siécle, qui fit remettre en état
le réseau de chemins suite a la décadence de
I'empire romain.
Start Vigy, Gegeniiber dem Bahnhof

Strecke auf den alten rémischen wegen, daB3
die Kénigin Brunehaut im Zustand im VIé
Jahrundert Folge Erreichen lieB.

Bois de
Marivaux

‘/C-imle
\ " sous-Bois,

L

Bois Sergent

Bois de la\Fontaine

Bois des Marivaux//

convalescerice  ejner seiner zahlreichen Jagdausflige eine Quelle
zum Sprudeln gebracht haben soll.
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9,8km 2h50 34120 lés-Vigy' § 500
Départ Servigny-lés-Sainte- Barbe, salle polyvalente ® @ @ ‘ ussy_ &
Une courte promenade dans un site a ne I'E f' @ L Ch d E |
pas manquer. Vous marcherez dans les Veque e emin des Eco |ers
pas des Queulots qui, au Moyen-Age, g D . r
effarouchaient les habitants avec leurs Ia_Grandé\-’#\ Chapelle x. 1/25
batons enduits de purin. Commune "'/ 277 Saint-Jacques 70 3 km 1ho0 Libi:
Start Mehrzweckhalle Servigny-lés-Sainte-Barbe J Depart Charleville-sous-Bois, centre du village
Ein Spaziergang mit der Entdeckung ¥ Petite promenade agrémentée de panneaux
charmanter, und typischer lothringischer \ sur la faune, la flore et I'histoire locale dans
Dorfer, die von alten Traditionen gepragt ity Boistie un cadre forestier remarquable.
wurden. % : Lue Start Dorfzentrum Charleville-sous-Bois
EZ’S ‘i? Ein kurzer Spaziergang fir Jung und Alt auf
e einem Lehrpfad mit Hinweisschildern Gber
Saint-Léon \ Bois de die Tier- und Pflanzenwelt, und Gber die
GR de Pays . Marville lokale Geschichte.
Tour de METZ . A =
R ]
o les Bois GrosgBols Thionville
- de Refontey. ] e
® La Fontalne a Lion W »
gan] le Bois oL ‘ ) Forbach
R . 1/25%° de Glatigny Vigy
3 3km 1h00 34120 Servigny-lés- y: 1 Boulay Sarreguemine
Départ Servigny-lés-Sainte-Barbe, salle polyvalente SaintezBarbe % Glatigny. METZ
Depuis Servigny-les-Sainte-Barbe, village rue Ie Village ‘
typiquement lorrain, le circuit se poursuit
dans un petit vallon resté sauvage ou Glatlg ny
fontaine et ruisseau conférent une Chateau-
atmospheére apaisante a la balade. g, __w 260 Salins
Start Mehrzweckhalle Servigny-lés-Sainte-Barbe . zéo Glatlgn y
Ein kurzer Ausflug in die freie Natur mit dem - les Jardins Sarrebourg
Abmarsch in einem blumengeschmdickten Dorf 3
mit reichen architektonischen Kunstschatzen. ACTUAL £




